
 

ZEP  

Beruf und Praktikum  

Zielgruppe: Lernende mit Pflichtschulabschluss, die in eine Lehre einsteigen möchten 

Lernergebnisse:  

• Bildungswege und Ausbildungssystem kennen 
• Berufsfelder kennenlernen 
• Eigene Interessen und Stärken kennen 
• Anforderungen im Beruf/Berufsfeld kennen 
• Möglichkeiten zur Berufsfindungen kennen 
• Eigene Ziele setzen und weiteren Ausbildungsweg planen 

Konkretisierung  Thema Inhalte/Methoden Präsenz (je 3 UE) Inhalte/Methoden Online (je 3 UE) 

Lernende  
 
stellen sich selber vor 
 
können einen fiktiven 
Text zu einer Person 
verfassen  
 
haben einen 
Überblick über das 
Modul und die 
Aufgaben auf Moodle  

 
Einstieg 

• Kennenlernen:  
o einander portraitieren 
o Nomen und Adjektive anhand von 

Fragen sammeln  
o 3 – 6 Wörter -> Text schreiben 

(Variante: Fragen dazu formulieren) 
o Texte zu Portraits lesen 

zum Einstimmen:  

o Portraits von Personen mitbringen  

• Überblick Modul 
• Manual Moodle 
• Videolink 
• Portrait auf Moodle stellen 
 

• Recherche: Meine Vorbilder in der Kindheit und in 
der Jugend - > Fragebogen, Bilder von Vorbildern 
mitbringen 
 

• Fragebogen zu Interessen 



 

 
kennen ihre 
Interessen  
 
kennen ihre 
Ressourcen und 
Potenziale    

o Portrait zeichnen 

Einführung Moodle  

• Link Interessenstests 

 
Kennen ihren 
Wunschberuf und die 
damit verbundenen 
Anforderungen sowie 
Ausbildungswege  
 
  

 
Vorbilder und 
Wunschberufe 

• Über Vorbilder sprechen (PechaKucha) 
• Fragebögen 2 ->  
• Collage: mein aktueller Wunschberuf + 

Recherche:  
• Zu welcher Berufsgruppe gehört der Beruf? 
• Welche Tätigkeiten macht man in dem 

Beruf?  
• Wie sieht die Ausbildung aus?  
• Wo arbeitet man? (Arbeitsumgebung) 

Abschluss: Collagen einander vorstellen  

(Zusatzmaterial: Meine Stärken) 

 

• BIZ Quiz 
 

• Wunschberufe recherchieren: 
https://www.whatchado.com 

• Fragebogen  

 

Können selbstständig 
Berufsbilder 
recherchieren und 
Informationen dazu 
sammeln  
 

Exkursion Exkursion: BIZ Präsentation vorbereiten – Berufsbilder ausarbeiten 
(Vorlage zu Inhalten) 



 

Wissen wo sie diese 
Informationen finden  
 
Können eine 
Präsentation erstellen  
Können eine 
Präsentation 
vortragen 
 
Haben Klarheit über 
Möglichkeiten und 
Anforderungen in 
Praktika  

Berufsbilder Berufsbilder präsentieren 
 

Praktikumssuche  
Firmenprofil erstellen  

Können selbstständig 
einen Lebenslauf 
verfassen und in 
Form bringen  

Lebenslauf Lebenslauf Checkliste 
Vorlage 
Video 

Können ein 
Motivationsschreiben 
verfassen, kennen die 
Formulierungen und 
können ein Word-
Dokument 
entsprechend 
formatieren  

Motivationsschreiben  Motivationsschreiben Checkliste 
Formulierungen 
Vorlage 
Video 
 
Assessment vorbereiten  

Kennen die 
Anforderungen 
während eines 
Bewerbungsprozesses  
 

Assessment Assessment – Bewerbungssituationen  Unterlagen zum Praktikum 



 

 Kennen die 
Anforderungen im 
Praktikum und die 
notwendigen 
Vorbereitungen und 
Formalitäten  
Können selbstständig 
einen 
Praktikumsalltag 
bewältigen  
 
dokumentieren und 
reflektieren ihre 
Erfahrungen  

Praktikum Praktikumswoche/n  Praktikumsvereinbarung 
Tagebuch 
Vorlage Praktikumsbericht 
Vorlage Präsentation Praktikum 
Rückmeldung Betrieb  

 

 Praktikum Reflexion  Praktikum Präsentationen  Vorbereitung Living Library 

 Open Doors  Living Library Evaluation zum Modul  


