Rollenkarten 3: Die Patientin zu mehr Bewegung mobilisieren

Die Situation

Die Patientin Frau Miiller mochte nicht aufstehen. Sie muss aber dringend mobilisiert werden.
Im Zimmer steht bereits ein Rollstuhl.

lhre Aufgabe

e Erkldren Sie Frau Miiller, dass die sehr Mobilisation wichtig ist und machen Sie einen
Vorschlag.

e Fragen Sie nach, warum Frau Miiller nicht das Bett verlassen méchte.

e Geben Sie ihr freundliche Anweisungen beim gemeinsamen Aufsitzen/Aufstehen.

e Informieren Sie sie, dass Sie die Krankengymnastik erhohen werden und
verabschieden Sie sich.
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Die Situation

Sie mochten im Bett bleiben, weil Sie Angst haben, dass Sie stiirzen kénnten.

lhre Aufgabe

e Erkldren Sie der Pflegefachkraft, dass Sie nicht aufstehen moéchten und ihre Ruhe
brauchen.

e Sagen Sie, dass Sie sich nicht sicher fiihlen und zu starke Schmerzen haben.

e Hat die Pflegefachkraft Sie liberzeugt, dann folgen Sie den Anweisungen. Falls nicht,
auBlern Sie lhre Bedenken.

ZEP

Zugang hhdherer Bildung & Entwicklung von Perspektiven e S e e

chatt nd Forschung
. t P :,:, = Bundesministerium
BULA =B WFY [:5:0.P s ok

CURCPASOHE
Croobcrer wiuhonsy



